1 he Beauty
of A Woman

udrey Hepburn, the late ac-
tress and humanitarian had
this to say when asked about her
“beauty tips”.
For attractive lips... Speak
with words of kindness.
For lovely eyes... Seck out the

good in people.
For a slim figure... Share
your food with the hungry. .
For beautiful hair... Let a child run his or her fin-
| gers through it once a day.
~ For poise... Walk with the knowledge you’l] never

walk alone
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Découvrez la

FAJA POST-PARTUM

Retrouve ton confort et ta
confiance apres bébé. L'élégance
commence par le bien-étre. Notre
gaine

post-grossesse t'accompagne
dans ton retour a toi-méme avec
douceur, confort et maintien.

GUIDE

CONSEILS POUR BIEN LA PORTER

Commence en douceur

Porte la gaine 1 a 2 heures par jour les premiers
jours.

Augmente progressivement

Ajoute 30 minutes chaque jour, jusqu'a 6 a 8
heures maximum.

Trouve ton ajustement parfait

Elle doit étre ferme mais agréable jamais
inconfortable

BIENFAITS ESSENTIELS

Soutien du ventre et du dos

Soulage la pression, améliore la posture et aide
ton corps a se réaligner naturellement.
Affinement progressif de la silhouette

Redessine ta taille jour apres jour, tout en laissant
ton corps respirer.

Rétablissement plus rapide

Favorise la tonicité des muscles abdominaux et
procure une sensation immeédiate de maintien.

NR.I — PIECE VENTRALE

Placez la piéce ventrale en premier, bien centrée sur le bas di
ventre.

NR.2 — PIECE PELVIENNE
Ajoutez la piece pelvienne par-dessus la piece Nr.1, au niveau du
bassin, pour renforcer le maintien.

NR.3 — PIECE DE CONNEXION

Utilisez cette piéce pour relier les pieces Nr.1 et Nr.2 et ajuster le
gainage selon vos besoins.




